
 

10 月９日（祝・月）を中心に、 

全 2５種目を実施します！ 

裏面もご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボッチャ 卓球 ラジオ体操 ディスコン 
 

① ボッチャ体験会 
② よつ葉アリーナ十勝
メインアリーナ 
③ 9:00～12:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込み不要 
 
問 あいおいニッセイ同
和損害保険株式会社 
 （050-3460-1435） 

① 学年別卓球大会 
② よつ葉アリーナ十勝
メインアリーナ 
③ 9:00～13:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 30 日 
 
申 小学生：帯広市スポー
ツ課（65-4210） 
中学生：帯広卓球連盟 
 （090-2050-9442） 

① ラジオ体操 
② よつ葉アリーナ十勝 
多目的室 
③ 10:00～12:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込み不要 
 
問 帯広トレーニングク
クラブ 
（080-5580-4858） 
トレーナー 内海徳子 
全国ラジオ体操連盟公認 
一級ラジオ体操指導士 

① ディスコン体験会 
② よつ葉アリーナ十勝
メインアリーナ 
③ 9;00～12:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 29 日 
 
申 北海道ディスコン協
会 ＦＡＸ 
 （0155-25-1455） 
 
問 北海道ディスコン協
会 
 （090-8429-0245） 

バスケットボール ウォーキング ソフトバレーボール サイクリング 

① 2023 ミクロミニチ
ャレンジ・ザ・バスケット
ボール 
② よつ葉アリーナ十勝
サブアリーナ 
③ 9:00～14:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 30 日 
 
申 帯広バスケットボー
ル協会 
 
obiba32@yahoo.co.jp 
  

① ウォーキング 
② 緑ヶ丘公園 
③ 9:00～12:00  
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 30 日 
 
申 帯広市スポーツ課 
 （65-4210） 
問 帯広楽走会 
 （090-2074-7318） 

① ソフトバレーボール 
大会 
② よつ葉アリーナ十勝
メインアリーナ 
③ 13:00～17:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 16 日 
 
申 帯広市小学生バレー
ボール指導者協議会 
（090-9756-7084） 

① 「トカプチ400」を走
る秋の散策サイクリング 
② 十勝川エコロジーパ
ークエールセンター 
③ 8:30～14:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 10月4日 
 
申 十勝サイクリング協
会 
 （0155-27-3846） 

10/９（祝・月） 

★各種競技を実施！★        ★体育施設を無料開放！★ 

・よつ葉アリーナ十勝    ・帯広の森体育館 第２体育室・第３体育室   ・帯広の森スポーツセンター  

・帯広の森市民プール    ・明治北海道十勝オーバル    ・帯広の森研修センタートレーニング室  

・帯広の森テニスコート   ・南町テニスコート       ・自由が丘公園庭球場 

・光南小学校プール     ・啓西小学校プール       ・豊成小学校プール    

10 月９日（祝・月）の競技実施時間を除き、  

１７時まで下記の体育施設を無料開放！！ 

2023 帯広市 

10/９（祝・月）ほか 

 

 

 

 

 

① 内容 
② 会場 
③ 時間 
④ 料金 
⑤ 途中参加 
⑥ 申込み締切 
申 申込先 
問 お問合せ先 

mailto:obiba32@yahoo.co.jp
https://4.bp.blogspot.com/-xeVQS2bv_z4/UzoZvIqtp_I/AAAAAAAAes4/-YN1zBObMUg/s800/hashiru_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/-OnzpeFZcnf4/UzoZvZ67yXI/AAAAAAAAetA/MyDHfOP2Ctg/s800/hashiru_girl.png


 

タグラグビー テニス フットサル パークゴルフ アーチェリー 

① 第11回全十勝タグラ
グビー大会 

② 帯広の森球技場 
③ 9:00～13:00 
④ 1,000円/チーム 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 10月3日 
 
申 十勝ラグビーフット
ボール協会 
 （090-1524-2826） 

① 硬式テニス 
② 帯広の森テニスコー
ト 
③ 9:00～15:00 
④ 1,000 円/ペア 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 10 月 1 日 
 
申 帯広テニス協会 
 （0155-25-6066） 

① 十勝ジュニアフット 
サル大会                                                                                                                                                                                       
② 帯広の森球技場             
③ 9:00～15:00 
④ 3,000 円／チーム 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 10 月 1 日 
 
申 十勝地区サッカー協
会 
 （090-1305-4193） 

① パークゴルフ大会 
② 帯広の森パークゴル
フ場 
③ 8:00～12:00 
④ 500 円 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 22 日 
 
申 帯広市スポーツ課 
 （65-4210） 
問 帯広パークゴルフ協
会 
 （090-6698-5533） 

① （午前）体験試射会 
（午後）全十勝選手権 

② 帯広の森アーチェリ
ー場 
③ 10:00～17:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込み不要 
 
問 帯広アーチェリー協
会 
 
obiarchery@gmail.com 
 

体力測定会 バドミントン 日本泳法 ソフトボール  ミニバレー 

① 体力測定 
② 帯広の森野球場 
③ 9:00～11:30 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込み不要 
 
問 帯広軟式野球連盟 
 （48-7790） 

① バトミントン 
② よつ葉アリーナ十勝
サブアリーナ 
③ 14:00～17:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 事前申込み不要 
 
問 十勝バドミントン協
会 
（090-5225-4484） 

① 向井流水法、泳法公開 
② 帯広の森市民プール 
③ 10:00～12:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込み不要 
 
問 向井流水法会帯広支
部 
 （0155-37-5587） 

① ソフトボール（スロー
ピッチ） 
② 札内川河川敷ソフト
ボール場 
③ 9:00～13:00 
④ 2,000 円/チーム 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ ９月 22 日 
 
申 十勝ソフトボール協
会 
 （090-3899-0355） 

① ミニバレーフェステ
ィバル 
② 帯広市立東小学校 
③ 9:00～15:00 
④ 100 円 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 25 日 
 
申 帯広ミニバレー協会 
obihiro_mini@yahoo.co
.jp 
 

 

 

 

 

9/18剣道 10/1体操 10/1ミニテニス 

 ① 第53回市民スポー
ツ剣道大会 

② よつ葉アリーナ十勝
メインアリーナ 
③ 8:00～13:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 8月18日 
 
申 全十勝剣道連盟帯広
支部 
（090-9085-7602） 

① 黒ねこカップ 2023 
② 帯広畜産大学体育館 
③ 9:00～15:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 22 日 
 
申 一般社団法人ちくだ
いＫＩＰ 
info@chikudaikip.com 
 

① ミニテニス・卓球・水
中歩行・プール遊び 
② 光南小学校体育館・プ
ール 
③ 10:00～15:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込み不要 
 
問 清柳スポーツクラブ 
 （0155-26-8910） 

10/7・8 スケート 10/14カーリング 10/15弓道大会 10/15柔道 

① 明治北海道十勝オー
バルスピードスケート競
技会第 2 戦 
② 明治北海道十勝オー
バル 
③ 9:00～17:00 
④ 中学生 3,000 円 
  高校生以上 5,000 円 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 25 日 
 
申 帯広スケート連盟 
 （090-6696-0309） 

① カーリング体験会 
② カールプレックス帯
広カーリングホール 
③ 9:30～12:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 29 日 
 
申 帯広カーリング協会 
 
obi.curling@gmail..com 
 

① 2023 市民スポーツ
弓道大会 
② 帯広の森弓道場 
③ 9:00～16:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 10 月 4 日 
 
申 帯広弓道協会 
 （090-2075-1125） 

① 市民スポーツ柔道大 
会 
② 帯広の森体育館 第
2 体育室、第 3 体育室 
③ 8:30～17:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月末（予定） 
 
申 帯広柔道連盟 
 （090-8898-2062） 

 

 

 

【問合せ】帯広市スポーツフェスティバル実行委員会事務局（帯広市教育委員会スポーツ課内） 

TEL：0155-65-4210 FAX：0155-23-6142 

 

 

主催／帯広市健康スポーツ推進委員会 主管／帯広市スポーツフェスティバル実行委員会 

体育の日以外  

 

内容が中止・変更となる場合がありま

す。中止・変更の情報についてはホーム

ページよりご確認ください。 
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